Alur Pemeriksaan Kesehatan Jemaah Haiji
Sebelum Berangkat

Anamnesis dan
~ pemeriksaan fisik \
Pemeriksaan lanjutan
dan atau
pemeriksaan evaluasi

Ada Indikasi

Skrining kesehatan
jiwa, pemeriksaan

Pemeriksaan kognitif dan mental,
kesehatan < serta kemandirian Siskohat BPS

dalam aktivitas sehari- J

N

hari

. Sudah sesuai
\. Submit

__MCU (Laboratorium,
EKG, dan foto thoraks) Ada Indikasi
Flagging

Belum sesuai Submit

Pemeriksaan
tambahan jika
diperlukan

Flagging: khusus bagi jemaah yang terindikasi menderita penyakit yang dilarang oleh Pemerintah Arab Saudi




1 Gagal ginjal yang memerlukan

hemodialisis atau peritoneal dialysis

yAB) Cagal jantung dengan gejala yang

muncul saat istirahat atau aktivitas ringan

LI Penyakit paru kronis yang memerlukan

oksigen intermitten atau terus menerus

PERSYARATAN DAN
PEDOMAN KESEHATAN 3 Sirosis stadium lanjut disertai tanda
BAGI JEMAAH HAJI 1447 H gagal fungsi hati

jemaah harus bebas dari penyakit
yang bertentangan dengan

kemampuan minimal, termasuk
penyakit yang menghalangi

Ibadah haji

<M\ Penyakit neurologis dan psikologis berat dengan

gangguan kognitif dan disabilitas berat

6 . . .

Penuaan disertai demensia

YA\ Kehamilan dalam tiga bulan terakhir atau

kehamilan berisiko pada semua tahap

8 Penyakit menular aktif

9 Kanker yang sedang menjalani

Disampaikan pada Konferensi Kesehatan dalam
Konferensi Haji dan Umrah
tanggal 11 November 2025 di Jeddah

kemoterapi




Anamnesis dan fisik

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk
mengidentifikasi riwayat penyakit dan
pengobatan

Laboratorium & penunjang

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk
mengidentifikasi penyakit akut dan
kronis, termasuk foto thorax dan EKG

Pemeriksaan lanjutan

Wajib dilakukan jika ada indikasi dari
pemeriksaan medis dasar, seperti CT
Scan, USG, Echocardiogram, spirometri,
TCM/BTA, dan lain-lain

Pemeriksaan evaluasi

Wajib dilakukan jika ada indikasi dari
pemeriksaan medis dasar, seperti TB,
hipertensi dan diabetes tidak terkendali,
dan lain-lain

Pemeriksaan kesehatan dalam

penetapan status istitaah
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Skrining kesehatan jiwa

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk
mengidentifikasi gejala dan riwayat
pengobatan gangguan kesehatan jiwa

Pemeriksaan kognitif

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk
mengidentifikasi gejala penurunan
fungsi kognitif

Pemeriksaan demensia

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk
mengidentifikasi gejala demensia

Pemeriksaan ADL

Bagian dari pemeriksaan medis dasar
yang wajib dilakukan untuk

mengidentifikasi kemandirian jemaah
dalam melakukan aktivitas keseharian



Memenuhi syarat
Istitaah kesehatan

Jemaah sehat dan mandiri

KATEGORI STATUS ISTITAAH KESEHATAN

Memenuhi syarat
Istitaah kesehatan
dengan pendampingan

Jemaah dengan penyakit
kronis terkontrol,
memerlukan
pendampingan orang lain
dengan tingkat
ketergantungan ringan -
sedang

Tidak memenuhi syarat
Istitaah kesehatan
sementara

Jemaah dengan penyakit
kronis tidak terkontrol,
penyakit menular aktif,

penyakit akut dengan
ketergantungan berat pada
orang lain

Tidak memenuhi syarat
Istitaah kesehatan

Jemaah dengan penyakit
yang dapat mengancam
jiwa, gangguan jiwa berat,
penyakit stadium lanjut
yang tidak dapat
diharapkan
kesembuhannya,
ketergantungan berat pada
orang lain



